
あっという間に好印象パーソナルカラー自己診断で 理想の自分に！

皆さんパーソナルカラー診断とはご存知ですか？

パーソナルとは「個人」。カラーとは「色」。

人は生まれもった血色、似合う色というのがあるのです。

一般的に言われるように「ピンクが似合う」「緑が似合う」というのではなく、

誰にでも似合うグループの中に「似合うピンク」があり「似合う緑」があるのです。

あなただけに似合う色を発見していくのです。

人にはそれぞれ似合う色が違います。

そこでもし「似合う色の組み合わせた場合」と「あまりあわない色を組み合わせた場合」のメリット
とデメリットをご説明いたします。
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似合う色の組み合わせた場合

・健康的にみえる
・肌のトラブル面が目立ちにくい
・若々しくみえる
・ナチュラルにみえる

あまりあわない組み合わせの場合

・不健康にみえる
・肌のトラブル面が目立つ
・ふけてみえる
・青白い印象

それでは、もし「似合う色の組み合わせた場合」と「あまりあわない色を組み合わせた場合」
のメリットとデメリットをご説明いたします。
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パーソナルカラーは大きくわけて

「ブルーベース（青みがかった色）」と「イエローベース（黄みがかった色）」の
２種類にの色のグループに分類します。

これは「青みを帯びた肌」と「黄みを帯びた肌」ということになります。

この２種類の色のグループをもっと細かくわけて

「春の色の(SPRING)グループ」「夏の色の(SUMMER)グループ」

「秋の色の(AUTUMN)グループ」「冬の色の(WINTER)グループ」

の４種類の色グループに分類します
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では、あなたは何処のグループの色が似合うのか診断するにはどうしたら良いか？

今回は自分で出来る簡易診断を下記に記載を致しますので是非試してみて下さいね
！
下記の１～8のA、B、C、Dのどれに当てはまるかチェックをして頂きA、B、C、Dのどれが
一番数が多かったかメモして下さい！

１：髪の色
A明るい茶色
B深みがある、オレンジがかっている、暗めの茶色
Cソフトな黒、黒色の近い茶色
Dはっきりとした黒

３：チーク、口紅の色
Aオレンジがかったピンク系
Bオレンジ、ブラ ウン系
C青みがかったピ ンク系
D濃いレッド系

２： 肌の質
A透明感がある
Bパウダリーな質感
Cノーマルな肌、オイリーな肌質
D色白、色黒、透き通った肌質]

４：日光にあたるとどうなるますか？
A日焼けすると赤 くなる
Bシミができる
C日焼けしにくい
D日焼けすると小麦色になる
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５：全体の印象
A明るくて可愛らしい雰囲気
B落ち着いて大 人っぽい
C上品でしなややか
D個性的で印象深い

７：あなたの性格は？
A楽天的
B努力家
C受け身
D個性的

６：アクセサリーでしっくりくる色
Aゴールド
Bゴールド
Cシルバー
Dシルバー

8：あなたの性格は？
A活発
B落ち着きがある
Cおっとり
D完璧主義
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結果！！ Aが多かった方は春のグループの可能性が高いです。



結果！！ Bが多かった方は春のグループの可能性が高いです。



結果！！ Cが多かった方は夏のグループの可能性が高いです。



結果！！ Dが多かった方は冬のグループの可能性が高いです。



如何でしたでしょうか？

自己診断ですので必ずしも当たるわけではないですが、

可能性は高いですので、

是非、洋服の色選びや、化粧品の色選び際には参考にしてみて下さいね！



著作者の許可なく、当教材に掲載しているのコンテンツは全て、著作権法により保護されてお
ります。

いかなる理由であれを一部でも無断で、コピー、転載、配布することを禁止します。

これらの行為を行うことで著作権法違反となりますのでご注意ください。

こちらのコンテンツはあなたにお役に立てるよう作成したものです。

上記をご理解の上、ご使用下さいませ。

こちらのコンテンツがあなたのお役に立てれば幸いです。

あっという間に好印象パーソナルカラー自己診断で 理想の自分に！
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